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SPEISEKARTE 
 1- Reis- Bowl mit Hühnchen und gedünstetem 

Gemüse 
 

2- Vollkorn- Wrap mit Humus, Feta und Salat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dessert: Obst 
  

1- Fischfrikadelle mit Kartoffelpüree und 
Remoulade 
 

2- Gemüse - Reis 
 
Dessert: Obst 

  

1- Köfte (Rinderfrikadelle) im Panini mit frischem 
Gemüse und Cocktail- Sauce 
 

2- Champignonpfanne mit Panini 
 
Dessert: Ayran 
  1- Putenbrustspieße mit Ofenkartoffeln und Sour 
Cream  
2- Tomaten – Mozzarella - Spieße mit Ofen-
kartoffeln und Sour Cream 

 

Dessert: Vanillepudding 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

Kein Mittagessen 
 
 
 11.05.26 - 15.05.26  

Annette von Droste-Hülshoff-Gymnasium 
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